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           La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

                     SABATO  23 SETTEMBRE ’17
         L’escursione sul:

	              MONTE STINO (Lago d’Idro)  



ITINERARIO :

Itinerario sopra il lago d’Idro  con vedute incantevoli sul lago, sui crinali meridionali dell’Adamello, sulla Valvestino

e sul monte Baldo. Il monte Stino, a nord del pianoro di Capovalle, il remoto abitato all’epoca della Repubblica
della Serenissima e, fino al 1918, ex confine con l’impero Austro-Ungarico, è una cima tondeggiante, posta ad est
del lago d’Idro fra Idro e ponte Caffaro. I suoi pendii, come testimoniano le numero trincee costruite nelle
vicinanze, furono teatro di atti bellici durante la guerra del 1915-18. A ovest verso la fine della val di Neve è stato
realizzato, riadattando le gallerie già presenti, un piccolo museo di guerra con resti bellici ritrovati nella zona.
Dalla cima, dove si potrà ammirare quasi completamente il lago d’idro, il panorama raggiunge il gruppo
dell’Adamello, la cima Tombea e il monte Caplone, il Denervo e la catena del monte Baldo.
La cima del monte Stino si può raggiungere anche comodamente attraverso la strada segnalata con apposite

indicazioni, che parte dal paese di Zumiè e che per 4,5 km sale lungo il versante nord di Capovalle sino alla
Chiesetta degli alpini con  il relativo rifugio (aperto) attiguo. Da lassù si potrà godere di un’ incantevole vista 
panoramica del lago d’Idro e sulle innumerevoli montagne circostanti.

                                                        PROGRAMMA :

  RITROVO:              ORE  6,45      Ritrovo in Via Paradigna (ingresso carrabile ex Bormioli) 
                                   ORE  7,00      Partenza in pullman per il lago d’Idro (Capovalle)
                                   ORE  10,00     Inizio percorso
                                                                            Note tecniche

Percorso Breve           : Turistico salita dalla strada sul monte Stivo (sentiero n°477)
Tempi di percorrenza : 1,45 ore (andata) 1,30 (ritorno)
Dislivello                    : m. 530
Percorso lungo          :  Escursionistico 
Tempi di percorrenza : 4,30 ore  (giro ad anello)
Dislivello                    : m.650 
Pranzo al sacco 
Il contributo per l’escursione è di (€ 20 circa) e verrà definito appena si conoscerà il numero dei
partecipanti che salvo indicazioni contrari dell’ultimo minuto non potrà essere inferiore alle 40 persone.

ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; indispensabili gli scarponi o scarponcini da

                                     trekking con suola Vibram, felpa , giacca a vento (in caso di pioggia)cappello,
                                     occhiali da sole, borraccia, zaino con i “viveri”, utili i bastoncini da trekking 
Al termine dell’escursione ci sarà una piccola merenda offerta dagli organizzatori ed arricchita
 dalla generosità dei partecipanti.

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e 

non oltre il 10 Settembre ’17 ai Sigg.ri PALMIERI Rosy            Tel 0521/272246  335/6099091

                                                                PASSERA Roberto          Tel 0521/781444  338/6419677
                                                               SCHIANCHI Sergio         Tel 0521/485241  339/3005667

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose

conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita.
Le persone che daranno informazioni e chiarimenti sui vari itinerari sono

solo conoscitori della zona d’ escursione, ma non sono assolutamente

responsabili del gruppo o di ogni singola persona.

