
 
           Il gruppo escursionisti del G.E.B., organizza 
 

                     Sabato 18 MAGGIO ’24 
 

 
 L’escursione a: 
 

 
ITINERARIO : 
La passeggiata, che partendo dai Laghi di Coredo e Tavon arriva al Santuario di San Romedio, è uno degli 
itinerari più suggestivi della Val di Non. Il Santuario di San Romedio è uno dei più interessanti complessi 
religiosi medievali del Trentino. Si trova in Val di Non, vicino al paese di Sanzeno, su uno sperone di roccia di 
70 metri. Qui visse l’eremita San Romedio e secondo quanto racconta la leggenda era in compagnia di un orso. 
Ecco perché vicino al santuario si trova un recinto con un orso. Il Santuario di San Romedio, uno dei più 
caratteristici eremi d’Europa, si trova sulla vetta di uno sperone di roccia alto 70 metri, in Val di Non, nei 
pressi di Sanzeno. Meta di pellegrinaggio è uno dei luoghi più belli e scenografici del Trentino. Il sentiero che 
conduce fino al complesso dell’eremo di San Romedio è una passeggiata mozzafiato lungo pareti rocciose in 
mezzo ai boschi. San Romedio-trentino. Il cosiddetto sentiero delle forre di san Romedio si sviluppa lungo il 
percorso di un ex acquedotto realizzato a metà ‘800 per l’irrigazione, trasformato successivamente in un 
sentiero pianeggiante, scavato nella roccia, a picco sul canyon che presenta viste mozzafiato, rendendolo 
adatto a tutti i camminatori, e per chi ama lo sport ed ha uno spirito avventuroso potrà sperimentare le 
palestre di roccia naturale presenti lungo il percorso. 
Il santuario di San Romedio è costituito da cinque chiese, costruite su una ripida parete di roccia, erette 
nell’arco di nove secoli. Queste cinque chiese, che custodiscono al loro interno alcune opere d’arte e affreschi, 
sono collegate tra loro da una scenografica scalinata costituita da 130 gradini. 
 
                                                  PROGRAMMA e Note Tecniche: 
 
  RITROVO:              ORE   6,15      Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri ) 
                                   ORE  6,30      Partenza in pullman per Coredo (Val di Non) 
                                   ORE  10,00     Inizio percorso 

                                                                          Note tecniche: 
Percorso Turistico :  Sanzeno santuario di San Romedio e ritorno 
Tempo complessivo:  1,30/2,00 ora 
DISLIVELLO         :  50 m 
 
Percorso Escursionistico: Anello da COREDO passando per il santuario di San Romedio e Sanzeno) 
Tempo complessivo          : 3,30/4,00 ore (intero percorso) 
DISLIVELLO                       : +300 m 
 
ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; scarponi o scarponcini da trekking 
                                     felpa , giacca a vento (in caso di pioggia), cappello, occhiali da sole, 
                                     acqua e zaino con i “viveri”.utili i bastoncini da trekking 
 
Il contributo dell’escursione sarà di (€ 25,00 circa) in base il numero dei partecipanti.  
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e  
non oltre il 10  Maggio’24      ai Sigg.ri PALMIERI Rosy             Tel 0521/272246  335/6099091 
                                                                PASSERA Roberto          Tel 0521/781444  338/6419677 
                                                                SCHIANCHI Sergio        Tel 0521/485241  339/3005667 
Al raggiungimento dei 55 partecipanti le iscrizioni saranno chiuse anche prima del termine indicato. 
 

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può 
essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a 
persone o cose conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. 

 

                   Anello di San Romedio (Val di Non) 
 



Giro di San Romedio 
camminata ad anello tra Sanzeno e Coredo 

 
Tra i paesi  di Sanzeno  e  Coredo, 
il giro di San  Romedio  è  
lʼitinerario  perfetto  per conoscere 
uno degli angoli più a  ascinanti 
della Val di Non. Un bel percorso ad 
anello per scoprire e riscoprire i 
paesaggi più belli di questa parte 
della valle. 
 

 
Dettagli del Percorso 
 

1. Giro di San Romedio in 4 tappe 
 

2. Il sentiero nella roccia da Sanzeno a San Romedio 
 

3. Da San Romedio ai laghi di Coredo e Tavon 
 

4. Due Laghi a Coredo per il Viale dei Sogni 
 

5 Da Coredo a Sanzeno, il Sentiero del Maestro 
 

6. Tempi e lunghezza del giro completo in breve 

 
 



Camminare in un sentiero scavato nella 

roccia,visitare San Romedio, uno degli eremi 

più spettacolari del Trentino, fare un bel picnic 

in riva al lago e passeggiare tra i meleti, tutto in 

un solo percorso per una bellissima giornata 

allʼaria aperta. Questo è il giro di San 

Romedio, un itinerario ad anello che parte e 

torna a Sanzeno, passando per alcuni dei 

sentieri più belli di questa zona e toccando i 

punti più caratteristici. Un giro tutto di 

scoperta per chi questa zona non la conosce, 

perché questo è proprio il bello dei percorsi ad 

anello, si va sempre avanti verso qualcosa di 

nuovo e non si torna mai sui propri passi! Ma 

può anche essere uno spunto diverso per chi 

già conosce questi sentieri, un modo nuovo per 

viverli e godersi bellissimi paesaggi 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ilovevaldinon.it/santuario-di-san-romedio-in-val-di-non


Giro di San Romedio in 4 Tappe 
 
Per percorrere il giro di San Romedio si parte dal paese di Sanzeno passando per il sentiero nella 
roccia che porta a San Romedio, poi si sale ai Due Laghi di Coredo e Tavon, lungo il Viale dei Sogni si 
arriva al paese di Coredo e da qui si torna a Sanzeno percorrendo il Sentiero del Maestro. 
 
Un percorso che può occupare  anche tutta una giornata, si possono fare diverse soste lungo il percorso 
e nei due paesi e, perché no, un bel picnic e un poʼ di relax ai laghi di Coredo. 
 
Ecco qui descritte tutte le tappe del giro di San Romedio, che possono anche essere percorse 
singolarmente e in momenti diversi. Il giro è ovviamente personalizzabile, può essere fatto anche nel 
verso opposto oppure scegliendo il di Coredo come punto di partenza e arrivo 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Il sentiero nella roccia da Sanzeno a San 
Romedio 

 
La prima parte del giro è di certo la più spettacolare ed emozionante.  Si parte dal paese di Sanzeno 
per arrivare al santuario di San Romedio percorrendo il sentiero nella roccia,  un sentiero 
letteralmente scavato nella parete di roccia seguendo il tracciato di un vecchio canale. È sicuramente la 
via più spettacolare per raggiungere lʼeremo, una passeggiata quasi completamente in piano, con 
una vista sul canyon di San Romedio davvero bellissima. 
Il sentiero parte dal parcheggio proprio di fronte al Museo Retico. Si può lasciare qui la macchina, oppure 
più giù in paese a Sanzeno (in piazza o al parcheggio della chiesa) e poi arrivare fino al museo a piedi 
seguendo la strada statale. 
Si arriva a San Romedio in circa 50 minuti-1 ora a seconda del passo, la prima parte del sentiero è 
pianeggiante e c è̓ poi un tratto in salita per arrivare allʼeremo (che si può fare sulla strada o salendo gli 
scalini). 
 

 

 

 

 

https://www.ilovevaldinon.it/sentiero-nella-roccia-per-san-romedio


2. Da San Romedio ai laghi di Coredo e Tavon 
Arrivati a San Romedio non si può certo ripartire senza essersi fermati a visitare il santuario. Si tratta di 
un luogo davvero particolare, unico, che sa suscitare forti emozioni e lascia di sé un ricordo che vi farà 
venire voglia di tornare. Anche se si è ancora allʼinizio del giro, è dʼobbligo la salita di tutti gli scalini che 
portano al punto più alto dellʼeremo, dove si guarda giù dai 90 metri dello sperone di roccia su cui è 
costruito! 
Si riparte quindi seguendo il sentiero che sale nel bosco proprio di fronte all e̓ntrata. Qui vale la pena 
fare un a̓ltra piccola deviazione di 10 minuti, salendo gli scalini che portano fino al piccolo cimitero con 
una vista bellissima sull e̓remo. 
Tornati sul sentiero principale, attraverso il bosco lungo la strada sterrata si risale fino ad arrivare alla piana  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

dove si trovano i Laghi di Coredo e Tavon. Si segue inizialmente il sentiero  segnato  535, poi si attraversa  
il rio di Verdes e si prende  sulla destra seguendo il segnavia 537 continuando a salire nel bosco fino ad 
arrivare allʼestremo nord del lago di Tavon 
Si superano in salita circa 150 metri di dislivello in circa 30-40 minuti (i tempi possono variare sempre molto a seconda 
del passo). 
 
Arrivati in riva ai Due Laghi dopo la salita è proprio il momento di pensare  ad una bella  pausa pranzo e relax! Intorno 
ai laghi ci sono  tanti  posti  dove  potersi  fermare  sull e̓rba,  ci sono  anche  dei tavoli e panchine,  un grande  parco  
giochi, insomma tutto quel che serve per una meritata pausa 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.ilovevaldinon.it/3-posti-spettacolari-dove-fermarsi-a-guardare-san-romedio
https://www.ilovevaldinon.it/i-due-laghi-di-coredo-e-tavon


3. Due Laghi a Coredo per il Viale dei Sogni 
 
Il giro di San Romedio continua verso il paese di Coredo percorrendo il  Viale dei Sogni. Per arrivare 
allʼimbocco del sentiero i laghi vanno costeggiati interamente (circa 20-30 minuti in piano) fino ad 
arrivare allʼinizio del primo lago. Salendo da San Romedio, usciti dal bosco, la via più breve è costeggiare 
sulla destra i due laghi andando sempre dritti. 
Ma può essere  piacevole anche  fare un giro attorno  ai laghi e passare  sulla sponda  opposta, dove si 
trova la segheria veneziana di Coredo, molto suggestiva. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quindi arrivati all e̓stremo del lago di Coredo, in corrispondenza del parcheggio che divide il lago dal 
grande parco giochi, troverete sulla destra lʼimbocco del Viale dei Sogni. 
Questo è un percorso particolare, una bella  passeggiata pianeggiante tra gli alberi  che segue il 
tracciato di un piccolo canale e porta fino in paese. Una passeggiata speciale per chi a Coredo viene in 
vacanza da molti anni, ma anche per chi abita in paese e percorre spesso questo viale per arrivare ai 
laghi. 
Il Viale dei Sogni si percorre in circa 20 minuti, arrivando proprio al paese di Coredo. Qui si può decidere 
se scendere verso sinistra nella via principale del paese, dove si trovano Palazzo Nero (che non è 
visitabile allʼinterno) e Casa Marta. Oppure percorrere le piccole vie tra le case per arrivare allʼimbocco 
del sentiero che riporta verso Sanzeno. 
 
 

 
 
 

https://www.ilovevaldinon.it/viale-dei-sogni-da-coredo-ai-due-laghi
https://www.ilovevaldinon.it/viale-dei-sogni-da-coredo-ai-due-laghi


4. Da Coredo a Sanzeno, il Sentiero del Maestro 
 
Dal paese di Coredo si percorre lʼultima parte del giro per tornare a Sanzeno, seguendo il Sentiero 

del Maestro con segnavia 504 (così chiamato perché dedicato al maestro elementare Angelo 

Leonardelli). Il sentiero si imbocca nella parte alta del paese su via Callegari, proprio accanto alla strada 

che porta a Tavon. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Per non perdersi tra le case di Coredo, arrivando dal Viale dei Sogni si possono seguire due strade. Si 

può scendere fino alla strada principale che attraversa il paese e arrivare fino alla piazza del Municipio. 

Qui si risale verso destra su via Zambaroni, seguendo lʼindicazione verso Tavon. 

Al primo bivio invece di continuare dritti per Tavon, si prende la prima stradina che svolta leggermente 

sulla sinistra, via Callegari. Qui si trova anche lʼindicazione Sentiero del Maestro (o anche Sentiero 

Frassati, di cui è parte), non si può sbagliare. 

Oppure per evitare il saliscendi, arrivati in paese dal Viale dei Sogni invece di scendere fino alla strada 

principale, si svolta prima a destra su via Inama. Questa strada tra le case attraversa tutto il paese in 

piano, fino ad arrivare proprio al bivio descritto sopra, dove di nuovo si prende via Callegari seguendo 

lʼindicazione Sentiero del Maestro. Questo era il vecchio sentiero che univa i due paesi, una bella 

passeggiata tra meleti e boschi per chiudere il giro di San Romedio. 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Si cammina quindi per il primo tratto su strada asfaltata, fino ad uscire completamente dal paese  

passeggiando tra i meleti. Fare questo tratto in primavera con i meli in fiore è davvero uno spettacolo! Il 

sentiero inizia a scendere ed entra nel bosco, si continua sempre seguendo il segnavia 504 per Sanzeno. 

Si scende ancora, fino ad uscire dal bosco e percorrendo lʼultimo tratto tra i meleti si arriva proprio alla 

strada statale appena sotto Sanzeno. Seguendo la statale (appena dopo il ponte sulla sinistra c è̓ un 

comodo marciapiede) si ritorna in paese a Sanzeno concludendo il giro. 

Il Sentiero del Maestro si percorre in circa 1 ora con un dislivello in discesa di circa 200 metri. 
 

Tempi e lunghezza del giro completo in breve 
L̓ intero Giro è di 11 km 
Prima tappa: da Sanzeno per il Sentiero nella roccia a San Romedio. Dislivello (ultimo tratto perchè 
il sentiero è tutto pianeggiante) per salire allʼeremo: 100 metri 
Seconda tappa: Da San Romedio ai laghi di Coredo e Tavon. Dislivello 150 metri ca. 
Terza tappa: Dai Due Laghi a Sanzeno. Dislivello (tranne ultimo breve tratto, in discesa) 200 metri 
ca.Il tempo di percorrenza può variare anche  molto  a seconda delle diverse soste  che si faranno 
lungo lʼitinerario, come all e̓remo di San Romedio, ai Due Laghi o nei due paesi. Per lʼintero giro è bene 
comunque contare almeno 4 ore. 
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