La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

Sabato 7 e Domenica 8 GIUGNO ’25

La cicloescursione sulla:

Ciclabile della val di Fassa e Fiemme

ITINERARIO :

La ciclabile delle Dolomiti di Fassa e Fiemme unisce le due rinomate valli trentine con un percorso di 48 km che si
sviluppa lungo le rive del torrente Avisio. Questo itinerario cicloturistico & perfetto per un’escursione immersa nella
natura incontaminata, tra prati fioriti, pascoli rigogliosi, ruscelli cristallini e masi tradizionali. Il tracciato parte da Alba
di Canazei e, attraversando diverse localita della valle, arriva fino a Molina di Fiemme. La pista ciclabile, di difficolta
moderata, € percorribile in circa 3-4 ore ed & adatta anche alle famiglie. Esperienza indimenticabile lungo la
Ciclabile della Val di Fiemme e Val di Fassa! Questo percorso mozzafiato, immerso nel cuore delle Dolomiti, vi
portera attraverso paesaggi incantevoli e villaggi pittoreschi, offrendovi un’avventura da non dimenticare
facilmente. Partendo da Alba di Canazei, la ciclabile si snoda per circa 48 km fino a Molina di Fiemme,
attraversando boschi rigogliosi, prati verdi e costeggiando il fiume Avisio. Ogni pedalata vi regalera panorami
spettacolari, con le maestose cime dolomitiche che vi faranno da sfondo. Non dimenticate di fermarvi nei
caratteristici paesini lungo il percorso, come Moena e Cavalese, dove potrete assaporare le delizie locali e
immergervi nella cultura ladina. La ciclabile € adatta a tutti, dai ciclisti esperti alle famiglie con bambini, grazie ai
suoi lunghi tratti pianeggianti e di discesa. Ogni chilometro sara un’emozione, ogni sosta un’opportunita per
scoprire qualcosa di nuovo. Buon viaggio!

PROGRAMMA e Note Tecniche:
Sabato 7 Giugno:

RITROVO: ORE 5,45 Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri)
ORE 6,00 Partenza in pullman per Alba di Canazei (Val di Fassa)
ORE 10,30 Ritiro biciclette e inizio Percorso da Alba di Canazei
e arrivo a Molina di Cavalese e riconsegna bici.

DISLIVELLO : -600 m ( Dist.: km 48 ) alcuni saliscendi
Durata 4-5 ore (comprese le soste)

Pranzo al sacco (in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso)

Gruppo turistico: trasferimento in bus e visita dei paesi lungo il percorso(Canazei, Campitello,
Pozza ecc.)

In serata rientro a Canazei all’ Hotel Dolomiti**** per la cena ed il

pernottamento

Domenica 8 Giugno:
Colazione in Hotel
ORE 10,00 Partenza in pullman per Campitello
ORE 10,30 Inizio Percorso Escursionistico/ Turistico (da definire)

Gruppo turistico: trasferimento in bus dei paesi lungo il percorso (Moena, Predazzo, Cavalese, ecc.)
Pranzo al sacco

Nel tardo pomeriggio partenza in pullman per il rientro a Parma.

Il contributo per I’escursione € di (€ 150 ) che comprende : il trasferimento in pullman,

la mezza pensione in Hotel **** (escluse le bevande) e il noleggio delle biciclette per 1 giorno
con la consegna delle bici nel luogo di arrivo.

N.B. una parte della spesa del pullman sara offerta della sezione.


https://it.wikipedia.org/wiki/Dolomiti

Per chi vuole partecipare alla gita, solo come turista,(senza il noleggio della bici) il contributo € di (€ 120)

ABBIGLIAMENTO “da bicicletta”: Zainetto, pantaloncini da ciclista, felpa , giacca impermeabile
casco, occhiali, mantella, guanti e fascia (in caso di freddo, pioggia e/o vento.)

Al raggiungimento del numero di partecipanti richiesto, le iscrizioni, accompagnate ad un acconto
di € 50,00,saranno chiuse anche prima del termine indicato. (max 52 partecipanti)

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e

non oltre il 30 Aprile’25  ai Sigg.ri PALMIERI Rosy Tel 0521/272246 335/6099091
PASSERA Roberto Tel 0521/781444 3386419677
SCHIANCHI Sergio Tel 0521/485241 339/3005667

Si ricorda che la partecipazione all’escursione é a titolo personale per cui non
puo essere addossala alcuna responsabilita al G.E.B. o ai partecipanti, per
danni a persone o cose conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e
dopo Ia gita.




Domenica 8 giugno 2025
La Via del Pan

Quella che percorreremo e I'antica “Via del Pane”, un tempo percorsa dai commercianti
del bellunese per trasportare e vendere la farina nelle valli ladine. Oggi il Viel del Pan e
uno degli itinerari dolomitici piu affascinanti, con grandiosi panorami sul Gruppo del
Sassolungo, il Sella e lei, la Regina delle Dolomiti: la Marmolada.

Scheda tecnica

e Difficolta: E

e Durata totale di cammino: 3.30/4.00 h circa

e Tempi intermedi: 2.00/2.30 h. per arrivare al rifugio — 1/1.30 h. per il ritorno
e Dislivello complessivo: circa 300 m

e Lunghezza: 7 km circa

e Punto di partenza e arrivo: Passo Pordoi a quota 2.239

e Quota massima: Rifugio Viel del Pan a quota 2.432

¢ Segnaletica: sentieri CAl 601

e Cartografia: Tabacco 06 Val di Fassa

Ore 9.30 Dal Passo Pordoi a quota 2.239 percorreremo per un breve tratto la strada verso Arabba e,
prima dell’Albergo Savoia, a destra la stradetta che subito porta all’inizio del Viel del Pan, sentiero CAl
601. Si sale decisamente su ampia traccia, superando una chiesetta e dopo circa un’ora saremo al rifugio
Baita Fredarola a quota 2.370, in splendida posizione sul Passo Pordoi con monte Sella e Sassolungo in
primo piano. Dopo un’ulteriore mezz’ora, tagliando in quota lungo le pendici meridionali del Sas da
Ciapel, saremo al rifugio Viel del Pan, a m. 2432; se le condizioni meteo lo consentiranno proseguiremo
fino a giungere il col de Paussa che condurrebbe anche a Porta Vescovo.

Da qui si gode di un superbo panorama sulla Marmolada scintillante nel suo bianco ghiacciaio e sul
sottostante Lago di Fedaia.

Lungo il percorso & previsto il pranzo al sacco; il rientro avverra per lo stesso sentiero percorso all’andata.
Ore 15.00 Partenza dal passo Pordoi per rientro in albergo dove ci sara una piccola merenda.
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