
 
 
           La sezione escursionisti del G.E.B., organizza 
 

                     Sabato 27 SETTEMBRE’25 
 

 La cicloescursione sulla: 

 
ITINERARIO : 
 

La pista ciclabile VALLE DEL SARCA (o Valle dei Laghi), 25 km è uno dei percorsi più amati del Garda Trentino. 
Facile e immersa nel verde, è l’ideale per una passeggiata in sella alle due ruote. Il percorso parte ufficialmente da 
Torbole e risale lungo la valle costeggiando il fiume Sarca. Man mano che si pedala il paesaggio diventa sempre più 
verde e dal Lago di Garda si passa a luoghi tranquilli e isolati tra distese di vigneti e meleti. La ciclabile è quasi 
totalmente su sede propria e il fondo è asfaltato e ben tenuto! Frequentata in ogni stagione, la pista ciclabile che da 
Torbole porta a Sarche, è la più conosciuta del Trentino: ogni anno da migliaia di ciclisti e amanti delle camminate 
passano di qui. La pista parte dalle rive del lago di Garda e segue a ritroso il corso del fiume Sarca, su un tracciato 
pianeggiante che si snoda nella campagna. Fino a DRO è particolarmente adatta alle famiglie con bimbi che vogliono 
esplorare il Garda trentino su due ruote. Lungo il percorso, con brevi deviazioni, si possono raggiungere diverse 
attrazioni, punti di interesse, produttori e ristoratori pronti a sedurre con i sapori altogardesani. 
 

                                                  PROGRAMMA e Note Tecniche: 
Sabato 7 Giugno: 
 

RITROVO:                ORE   6,45      Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri)  
                                   ORE  7,00      Partenza in pullman per Torbole (Lago di Garda) 
                                   ORE  10,00     Ritiro biciclette e inizio percorso da Torbole fino a Sarche 
                                                           e ritorno. A Torbole e riconsegna bici. 
       
                                DISLIVELLO :  210 m ( Dist.: km 50 andata e ritorno) si può tornare da ogni 
                                                                     punto della  pista ciclabile poiché la consegna della bici 
                                                                    dovrà avvenire dove è stata ritirata. 
                                                         Durata 3-4 ore (comprese le soste) 
 
Pranzo al sacco (in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso) 

 
Il contributo per l’escursione è di (€ 50 ) che comprende : il trasferimento in pullman, 
il noleggio delle biciclette (city-Bike o Mountain-Bike). 
 
Per chi vuole partecipare alla gita, noleggiando la bici a pedalata assistita,(bici elettrica) il contributo è di € 80. 
 

ABBIGLIAMENTO  “da bicicletta”: Zainetto, pantaloncini da ciclista, felpa , giacca impermeabile 
                                     casco, occhiali, mantella, guanti e fascia (in caso di freddo, pioggia e/o vento.)  
 

Al raggiungimento del numero di partecipanti  richiesto, le iscrizioni,  (max 52 partecipanti) 
 
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e  
non oltre il 15 Settembre'25   i Sigg.ri PALMIERI Rosy                Tel. 335 609 9091 
                                                               PASSERA Roberto             Tel. 338 641 9677 
                                                               SCHIANCHI Sergio           Tel. 339 300 5667 
 

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non 
può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni 
a persone o cose conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. 
  
 

 

                      Ciclabile valle del Sarca  (Lago di Garda)
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 mo  mo

Pmoeco tmz socoic

,mss googco

Ccassazinm

Pm  soo mgo  coso

o  eg  em

Soa  uodiir arda
Trmnoni VB
Ueo ggomemoa  G 7G G5

Pco 
Garda Trentino

/go g 'o 5
38 99 t  ;
.mo

.omo +3©  9 55
Fx

mo@gmmo
1aEEwwwgmmo

La pista ciclopedonale Torbole - Sarche è uno dei
percorsi più amati del Garda Trentino. Facile e
immersa nel verde, è l'ideale per una passeggiata in
sella alle due ruote.

/ cc .oo i Sc1 sg  oso  coso 
e Sc2 cogmo  som  go  D
 Sc P g ssom e2 sm 
tego  ggmg 'mzo  m o
c e2   g  m 'mo 
 m sczz  mzom2 è m coso
eoo eo mc1  om   mm2
mmo  o  s cc ù qm
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 .mmo

/ zz  sggo2  cee gz  c 
cc è co o 'mmo2  ossà 
soss m sczz   cm  ; .mmo
somo cm eot c1 m 1mmo o m to 
oo es

/mgo  coso2 com t tzom2 s ossomo
ggmg ts zom2 m  mss2
oo  soo om  s com  so
ogsma m oeo eoo  sco so 
zom  ; .mmo!

Consiglio dell'autore
Non dimenticate di portare la macchina
otografca: tra lago, castelli, boschi e rutteti
questo percorso riassume la bellezza del Garda
Trentino!

Indicazioni sulla sicurezza
Sy .s

Indossa sempre il casco.0

Pianifica la tua uscita.G

Rispetta la segnaletica stradale,
fermati ai semafori e non andare
contromano.

3

I sentieri sono condivisi con altri
fruitori. Dai sempre la precedenza agli
escursionisti a piedi.



Rispetta la proprietà pubblica e
privata.

5

Non viaggiare solo/a in zone isolate.9

Assicurati che le luci della bici siano
funzionanti.

7

/ moezom comm m qs sc1 somo
sogg  eemc tzom2 mssm
mczom 1 qm to ssoo Nom è oss
t  o mszz o ecsom2 m
comszom  à  ceem
em o eooogc c1 ossomo tcs ,m
qso smso cmeo ogm somsà 
tm ceem s ’m S comsg2
coemq2  ccs2 e  
m’scsom2 so so  og1  s comzom
em o eooogc1

Attrezzatura
/ scsom m s   cc c1omo
gemo  zz scc mc1 m
occsom  sc tem t  gto2 è
seego ss m qgg  mom

mco m scto sos   omgg
ets coe2  seo2 m eo eottso
o m co  mga mc1 g ets mmo 
 temo!

co mo  t m  o  coso c1
s ommo2  ocà c1 t  ts
  sgom m coso H oto? mzom! , sm
smmo ù sctoos  qm sogm ss ù c

Cos o com sé m m’scsom m
cc?

scorta d'acqua adeguata in base al
proprio fabbisogno (considerate
temperatura, possibilità di rifornimento,
durata del percorso)



snack (per esempio, frutta secca o
barrette)



giacca antivento e antipioggia

maglia e calze di ricambio

crema solare

occhiali da sole

guanti da bici

mappa o dispositivo gps

torcia meglio se da casco o manubrio
(un imprevisto o un guasto tecnico
possono dilungare i tempi
dell'escursione



kit di primo soccorso

kit di riparazione bici per rimediare
incidenti meccanici



fischietto di segnalazione

/sc se o  qcmo ot s o 
qmo eo 1 tso    scsom

, meo mco  egmz è 00G

Maomracm niraovi

Mappa

Mappa BIKE Garda Trentino - In
vendita presso uffici informazione di
RIva del Garda, Arco e Torbole 



Consigli e raccomandazioni aggiuntive

La pista ciclabile attraversa, a nord di
Dro, la zona delle Marocche. In parte
area protetta, le Marocche sono la più
grande frana postglaciale dell'arco



Ciclabile dei Laghi: Torbole - Sarche

8 / 11



alpino: un imponente ammasso di
materiale roccioso dall'aspetto lunare,
in cui vivono piante e animali che si
sono adattati alla particolare aridità
dell'ambiente.
Il corso del fiume Sarca costituisce
nella sua interezza il Parco Fluviale
della Sarca: una lunga via d'acqua che
dai ghiacciai dell'Adamello scende fino
al lago di Garda. Un parco alternativo,
percorribile quasi interamente a piedi o
in bicicletta, che offre percorsi segnalati
da pannelli che guidano il visitatore alla
scoperta del territorio nei suoi tratti
naturalistici e storico-culturali.



In estate, non dimenticate il costume da
bagno: lungo il corso del fiume, ci sono
due piccole spiagge, ideali per
rinfrescarsi durante la pedalata.



H gà sco  cc2 o emc soo  soo
gso Sco   Bk Scs  ; .mmoa
mogg2 ofcm  mgoz sczz  smo

Drmzin da smgurm

Punto di partenza

.oo s ;

Coordinate:

a 587395©2 0 89805

Sa 5°5G'G5G"N 0 °5G' 5"-

U.a 3G. 9©83 5 807 7

w3wa EEEggomomoe

Punto di arrivo

Sc1

Direzioni da seguire
/ ccoom .ooiSc1   som 
go  ;2 m osseà  oc  e Sc2
ot comscomo  s otmm  t 
;  oa  coso m sgmo co s’gm
 e m s oogc

S s tso mo m zom  co mgo  e
Sc2 c1 comsm m  sczz  mso 
ccs   soo  om s2 smze
mom  cc P o 5 ke s 

ees ctoem m q  sggo mo
 gmg m ss  co

S ts ’o  co mmo o 
cco  ccoom m cosommz 
om s s Sc

 qso mo2  s s motem  e
Sc m s oogc  cc 5  e2  o
eocc  s  ss ccoom os
’zz  ceggo2 c1 c comc s t
oos m osseà  co mov s osg
s’gmemmmos  so como com 
e2 ot oteo cm   sos zz
com to  mc1m2   m cto sos

oo m o  cc  ke s s s ggmg 
s  Cmg , cco cc o  s
coem  fco oesco2 c1  Cmg o 
o2 ccoo cmo o Sgmo  mczom
sm m s2 s ggmg  zom smz
os   mo ’o  o2 ot
eocc1eo  ccoom o  cc 85 e2
c1 c comsm  sooss  s s 
ggmg ’mcoco com  sm coem c1
comc  x cm oc  Fs

Posgmo s mq sm  cegm2 s
gmg mm  cco zom  Pe2
ot oteo  ccoom c1 c comà
’o  Sc12 ocà ot em  coso
oo

Cim arrvarm

, coso è ggmg coeoem com
ezz c

Mezzi pubblici

, cm  ; .mmo i t  ;2 .oo s

;  coi somo cog  ts m m 

xm2 c1 eomo  ggmg  m

'ccsso  cos
P moezom ggom s o  

t  ;  .oo s ; somo ggmg
mc1 com  stzo  mtgzom c

Come arrivare

Coe

ggmg  ; .mmo

Dove parcheggiare

Ciclabile dei Laghi: Torbole - Sarche
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