La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

SABATO 7e DOMENICA 8 FEBBRAIO ’26

L’escursione a :

Ciaspolata in valle di Fassa (Penia)

ITINERARIO :
Entrare nel bosco e nelle radure con discrezione: un incontro con la natura unico. Basta mettersi un
paio di ciaspole ai piedi. Facile, salutare e poco costoso. Una volta procurate le racchette da neve
manca solo di scegliere un bel percorso e si puo partire all'avventura.
Questo sara il tema del soggiorno "oltre allo sci" in Val di Fassa, qualche giorno a contatto con la
neve e la natura piu selvaggia, nonostante l'importante vocazione sciistica della zona.
Sono tantissime le escursioni invernali da fare, con o senza ciaspole, in Val di Fassa.
Da Alba di Canazei, prendendo la telecabina del Ciampac, si pud vivere una giornata unica in alta
guota in Val di Fassa a ritmo lento: all'arrivo della stazione a monte (2100 metri) si cammina lungo i
due percorsi segnalati e battuti da fare con le ciaspole con panorami immensi sul gruppo del
Sella (in totale due ore di cammino), poi ci si puo rilassare in uno dei rifugi presenti, magari ordinare
un ottimo Kaiserschmarren.

PROGRAMMA :

Sabato 7 Febbraio:

RITROVO: ORE 5.45 Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Euro Torri)
ORE 6.00 Partenza in pullman per Penia — valle di Fassa
ORE 10.30 arrivo in valle a Penia presso
I’ HOTEL Villetta Maria ***
ore 12.00 : partenza per ESCURSIONE partendo a piedi dall’hotel. (pranzo libero)
ore 17.00 : rientro in hotel ore 19.30 : cena

Domenica 8 Febbraio:

ore 7.30 : colazione e check-out
ore 8.30 : partenza per ESCURSIONE e¢/o altro ... (pranzo al sacco o in rifugio )
ore 15.30 : partenza per rientro a Parma

-1l programma potrebbe subire delle variazioni a seconda delle condizioni meteo e manto nevoso, ogni
tipo di percorso lo affronteremo solo se il manto nevoso e bene assestato. (bollettino valanghe ARPA)

-1l programma potrebbe subire delle variazioni, anche per nostra decisione “comune” di cambiare le
escursioni, se il tempo a disposizione non ci permette di svolgerle nella tempistica decisa o per altri
motivi. La durata e I’impegno fisico puod variare molto in base alle condizioni della neve

-Si consiglia di portare tutta 1’attrezzatura per 1’escursionismo invernale: zaino, giacca vento, berretto,
guanti, scarponi invernali, occhiali da sole, bastoncini, crema solare, termos o altro, macchina
fotografica, ciaspole e ramponi / ramponcini (in caso di scarso innevamento potrebbe essere utile
avere sempre con sé i ramponi, per superare eventuali tratti ghiacciati.)

-Per chi non partecipa alle escursioni (COMUNICARLO Al RESPONSABILI!) é libero di gestire le
proprie uscite, considerando che comunque si & parte di un gruppo e quindi attenersi agli orari di
colazione, cena e partenza, cercando di essere puntuali.


https://www.montagnadiviaggi.it/2020/08/val-di-fassa-estate-cosa-vedere.html

11 contributo per I’escursione ¢ di € 140 per persona (indicativo ) in base il numero dei partecipanti che
non potra essere inferiore alle 40 persone e che comprende il trasferimento in pullman e la mezza

pensione in Hotel *** (comprese le bevande).
Per chi non possiede le ciaspole, si possono noleggiate sia a Parmasport in via Buffolara , che alla Decatlon .

Al raggiungimento del numero di partecipanti richiesto, le iscrizioni, accompagnate ad un acconto di € 50,00,
saranno chiuse anche prima del termine indicato.

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e

non oltre il 30 Dicembre *25 ai Sigg.ri PALMIERI Rosy Tel.335 609 9091
PASSERA ROBERTO Tel 338 641 9677
SCHIANCHI Sergio Tel.339 300 5667

Si ricorda _che la_partecipazione_all’escursione é a_titolo personale per cui non puo _essere _addossala _alcuna

responsabilita al G.E.B. o_ai partecipanti, per danni a persone o cose conseguenti a_eventuali incidenti prima,
durante e dopo la gita.

Hotel Villetta Maria

L'Hotel Villetta Maria*** & un tipico chalet di montagna a 1681 m di altitudine e si distingue per la
posizione suggestiva ed estremamente tranquilla! Lo chalet ¢ circondato dall’imponenza della
Marmolada, la regina delle Dolomiti e dalla vetta del Gran Vernel.

L’ Hotel Villetta Maria, un luogo accogliente dove sentirsi a casa, immersi nella natura e circondati dalle
maestose Dolomiti. Offe un’atmosfera familiare e la tranquillita di un ambiente naturale, dove regna la
pace che solo la natura pud offrire. Durante il soggiorno si potra godere di spettacolari viste sulle
montagne.

Le camere sono semplici e confortevoli, perfette per rilassarsi dopo una giornata intensa. La cucina
sorprendera con i sapori autentici della tradizione locale, nel pieno rispetto delle ricette tipiche.

Gli amanti dello sci troveranno gli impianti di risalita del Ciampac e del Col dei Rossi a soli 5 minuti di
distanza.



