
           La sezione escursionisti del G.E.B., organizza 
 

                     SABATO 7 NOVEMBRE ’26 
 

 

 

        L’escursione al: 
 

 

ITINERARIO: 

 

Nel territorio collinare di Castelnuovo Magra si apre la suggestiva Valle dei Mulini, attraversata dal 

Torrente Bettigna: un paesaggio che racconta, in modo ancora leggibile, il dialogo secolare tra natura, 

ingegno umano e attività produttive tradizionali. 

Lungo il corso del torrente si riconosce ancora oggi un antico sistema produttivo articolato: otto mulini, un 

tempo alimentati dall’acqua del Bettigna, che costituivano un vero e proprio distretto economico locale. 

Alcuni di questi edifici sono stati recuperati e trasformati in abitazioni o strutture ricettive, mentre altri 

conservano ancora il fascino del tempo e attendono interventi di valorizzazione. 

Il sistema idraulico che li alimentava è ancora parzialmente leggibile nel paesaggio: cinque cascate 

artificiali, realizzate per convogliare l’acqua nelle gore e nei bottacci, testimoniano l’ingegnosità delle 

soluzioni tecniche adottate per garantire il funzionamento degli opifici. Non si tratta quindi di elementi 

naturali, ma di infrastrutture storiche strettamente legate alla vita economica della valle. 

Un percorso molto suggestivo attraverso boschi, uliveti, castagni, vitigni e macchia mediterranea, un 

tracciato affascinante e con un dislivello positivo di poco meno 300 metri: luoghi magici che riportano 

indietro nel tempo e ad una comunità sicuramente più povera ma più coesa della nostra dove la solidarietà 

tra le famiglie era il collante e l'”humus” della società. Grazie a questo “cammino” è stato possibile 

ammirare, lungo il torrente, i ruderi di vecchi mulini ad acqua dove le famiglie della comunità contadina 

traevano il sostentamento per vivere. 

 

                                                        PROGRAMMA: 
 

 RITROVO:           ORE  7,15      Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri ) 

                              ORE  7,30      Partenza in pullman per Molino del Piano (Sarzana) 

                               ORE  9,30     Inizio percorso 
 

                                                                            Note tecniche: 
 

Percorso  Escursionistico: Molino del Piano, valle dei Molini, Castelnuovo Magra, Molino del Piano 

Tempo complessivo           : 3,00/3,30 ore (Anello) 

Lunghezza complessiva     : 6 km (intero anello)  

DISLIVELLO                        : 250 m in salita e in discesa 

 

Pranzo a Marina di Massa (Loc.Partaccia) (ore 13 circa ) presso il ristorante “da Luisa” a base di pesce 
 

Al termine del pranzo, dopo una passeggiata al mare, si ritornerà  a piedi al parcheggio del ristorante dove ci 

sarà il pullman  per il rientro a Parma previsto per le ore 20 circa 
 

Il costo dell’escursione sarà di (Euro 65,00 circa ) pranzo compreso, Si ricorda che una parte della spesa 

del pullman sarà offerta della sezione.) 
 

N.B. è indispensabile, all’ atto della prenotazione, versare un acconto di € 20,00 
 

ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; scarponcini da trekking felpa , giacca a vento 

                                      (in caso di pioggia), cappello, occhiali da sole,  acqua, zaino. 
  
Per chi vuole partecipare alla gita, solo come escursionista,(senza il pranzo al ristorante ) il contributo è di (€30) 

 

 

 

 

                    Valle dei Mulini (Castelnuovo Magra) 
 



 

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e non 

oltre il 25 Ottobre'26    ai Sig.ri.   AZZI Betta  Cell.335 838 1691     PALMIERI Rosy  Cell.335 609 9091 

                                         PASSERA Roberto Cell.338 641 9677  SCHIANCHI Sergio  Cell. 339 300 5667 

AVVERTENZE 
Si ricorda infine che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere 
addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose 

conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. 
 

 

 

  


