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           Il gruppo escursionisti del G.E.B., organizza

                     Sabato 20 e Domenica 21 MAGGIO ’17
 La cicloescursione sulla:

	                  Ciclabile del Brennero (Vipiteno)



ITINERARIO :

Chissà quante volte ci sarà capitato di percorrere la valle del Brennero viaggiando in treno o correndo sull’autostrada. Malgrado la velocità dei mezzi di trasporto, avremo senz’altro avuto modo di ammirare - sia pur di sfuggita - i grandiosi paesaggi montani, le eleganti cittadine, le chiese, i monasteri e i castelli isolati. Ma è solamente visitando questa regione con un mezzo più lento - come la bicicletta - che si può cogliere in pieno la bellezza e la particolarità di una terra in parte sacrificata alle esigenze della mobilità moderna e alle infrastrutture per le comunicazioni, ma che non ha perso il fascino conferitole da secoli di storia. Da sempre la Val d’Isarco, che si estende dalla sorgente del fiume al Brennero fino al suo sbocco nell'Adige a Bolzano, costituisce un’importantissima via di comunicazione tra l’area germanica e la penisola italiana. 
La pista ciclabile della Val d’Isarco collega il passo del Brennero, a 1370 m. di altitudine, alla città di Bolzano, a quota 266 per poi proseguire lungo l’Adige fino oltre Rovereto. Il nostro itinerario parte dalla bellissima cittadina di Vipiteno dove inizierà la pedalata e per concludersi a Salorno al confine tra l’Alto Adige con il Trentino per un totale di circa 100 km. Il tracciato è interamente asfaltato e si sviluppa in parte su strade campestri tendenzialmente in discesa e in parte sulle rive dell’Isarco, talvolta anche a sbalzo sul fiume. In alcune zone sfrutta i tratti dismessi della ferrovia del Brennero dove questa è stata spostata in galleria. 
                                                  PROGRAMMA e Note Tecniche:

Sabato 20 Maggio:
RITROVO:             ORE   5,15      Ritrovo in Via Paradigna (ingresso carrabile ex Bormioli) 

                                ORE   5,30      Partenza in pullman per Vipiteno
                                ORE  10,30     Ritiro biciclette e inizio Percorso da Vipiteno (960 m slm) 

                                                        a Chiusa (540 m slm).
 n                            DISLIVELLO : -420  Dist.: km 42 di discesa ( alcuni tratti in  salita) Durata 3-4 ore
Pranzo al  sacco   ( in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso)

In serata rientro a Chiusa all’ Hotel Silvanerhoff*** per la cena ed il pernottamento
Domenica 21 Maggio:

                                                          Colazione in Hotel 

                                   ORE  10,00    Ritiro biciclette e proseguimento percorso da Chiusa 540 m slm) 

                                                          a Salorno (215 m slm) e riconsegna bici
                                DISLIVELLO : -325 m   Distanza: km 58   Durata 4-5 ore
Pranzo al  sacco   ( in una delle tante aree di sosta dislocate lungo il percorso)
Gruppo turistico: trasferimento in bus e visita dei paesi lungo il percorso( Vipiteno Chiusa

Sabiona, Egna  ecc).
Il contributo per l’escursione è di (€ 120 ) che comprende : il trasferimento in pullman,

la mezza pensione in Hotel *** (comprese le bevande) e il noleggio delle biciclette per 2 giorni

con la consegna delle bici nel luogo di arrivo.

Per chi vuole partecipare alla gita, solo come turista,(senza il noleggio della bici) il contributo è di (€ 100)

ABBIGLIAMENTO  “da bicicletta”: Zainetto, pantaloncini da ciclista, felpa , giacca impermeabile
                                     casco, occhiali, mantella, guanti e fascia (in caso di freddo, pioggia e/o vento.) 
E’ necessario, all’atto della prenotazione un acconto di €50,00  (max 50 partecipanti)
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e 

non oltre il 30 Aprile'17         ai Sigg.ri PALMIERI Rosy              Tel 0521/272246  335/6099091

                                                               SCHIANCHI Sergio          Tel 0521/485241  339/3005667

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose

conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita.
