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La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

            SABATO  28 GENNAIO ’12
	                  Ciaspolata alle Viote  (Monte BONDONE)



L’escursione a :

ITINERARIO :

Come l’anno scorso, questa prima uscita della stagione andiamo sulla neve con le racchette
da neve (ciaspole). Andremo sull’ altipiano delle Viote  ed  esattamente sul monte Bondone (TN).

E’ un’ escursione senza fatiche e adatta a tutti anche se non esperti.

Dal centro fondo delle Viote (1560 m ) attraversando con attenzione le piste da sci di fondo,

si percorre la val d’ Eva lungo il sentiero n.607 che risale dolcemente lungo la costa dei cavai
 fino alla forcella di Vaiona (m.1780). Svoltando a destra, si  inizia salire per un pendio che porta,

 in direzione nord, alla cima della Rosta (m.1840.)
Stupenda  vista sulle Dolomiti del Brenta ed a ovest le cime sopra i laghi di Cavedine e Toblino

mentre verso sud  si scorge la parte nord del lago di Garda.
Dopo la sosta pranzo, si prende il sentiero di salita per ritornare alle Viote da dove siamo partiti.

                                                        PROGRAMMA :

   RITROVO:             ORE 6.45      Ritrovo in Piazzale Salsi (quartiere S.Leonardo) 

                                   ORE 7.00     Partenza in pullman monte Bondone (TRENTO)
                                   ORE 10.00    Inizio percorso
                                                                            Note tecniche

Percorso                 :  Escursionistico (adatto a tutti)     
Tempo di salita      :  2,30 ore 
Tempo di discesa   :  1,30 ore 
DISLIVELLO             :  300 m 
AVVISO: è possibile noleggiare le ciaspole in loco presso il centro fondo Viote al costo di € 7,5
                    (€ 6 per gruppi di oltre 20 pers.)

Per chi fosse  interessato, al Bondone, è possibile praticare anche lo sci da fondo e lo sci da discesa
 Pranzo al  sacco   
Il contributo per l’escursione sarà è di € 20 e non potrà essere inferiore alle 35 persone.

ATTREZZATURA : racchette da neve,bastoncini da montagna, scarponi da trekking ,ghette
                                    felpa, giacca a vento, guanti , berretto e zaino con i “viveri”
Al termine dell’escursione ci sarà una piccola merenda offerta dagli organizzatori ed arricchita
 dalla generosità dei partecipanti . 
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e 

non oltre il 21 Gennaio '12    ai Sigg.ri PALMIERI Rosy           Tel 0521/272246  335/6099091

                                                              MENDOGNI Luisella       Tel 0521/783663

                                                              SCHIANCHI Sergio          Tel 0524/511547

In caso di maltempo o scarso innevamento, l’escursione sarà rinviata a data da destinarsi

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti alla gita.
                                                                                                                            Il consiglio
