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La sezione escursionisti del G.E.B., organizza

            SABATO  03 MARZO  ’12
	              Varazze - Eremo del Deserto 



L’escursione a :

ITINERARIO :

Anche in Liguria ha un proprio deserto, che però è quanto più distante ci si possa immaginare dai

deserti africani: niente dune, oasi e sabbia ma,al contrario, spazio al verde e alla natura. Si parla del

“Deserto” di Varazze , che si trova alle spalle della località ponentina immerso nel parco del Beigua.
Punto di riferimento è l’”Eremo”, ancora abitato dai frati Carmelitani scalzi. In quest’ oasi di riposo

e tranquillità, si trova, intorno al convento, la bellezza della natura con uno splendido orto botanico.
Anticamente si arrivava solo a piedi (ora esiste una strada che collega l’ eremo con Varazze) ma

ancora adesso molti escursionisti preferiscono salire a piedi ripercorrendo gli antichi sentieri tra

i quali la “ via Bianca” vecchio percorso usato dai frati dell‘eremo per scendere a Varazze.
Durante il percorso di salita una sosta obbligata sarà presso il santuario della Madonna della Guardia,

dove si potrà ammirare uno dei panorami più belli della riviera di ponente, sia in direzione della costa

che verso i monti del parco del Beigua. Per chi sceglierà il percorso breve, potrà percorre la piacevole
e rilassante passeggiata in riva al mare sul vecchio tracciato ferroviario, ora pista ciclopedonabile, di
circa 4 km completamente pianeggiante regalando stupendi scorci sia verso il mare che sulle
montagne alle spalle (portarsi una pila per attraversare le gallerie perché poco illuminate).
                                                        PROGRAMMA :

  RITROVO:              ORE  6.15      Ritrovo in Piazzale Salsi (quartiere S.Leonardo) 

                                   ORE  6.30      Partenza in pullman per Varazze
                                   ORE 10.00     Inizio percorso
                                                                            Note tecniche

Percorso                 :  Escursionistico 
Tempi                      :  2,30 ore   (Andata)   1,30 ore  (ritorno)
DISLIVELLO             :  450 m. 
  Pranzo al sacco
Il costo dell’escursione è di (€ 20 circa) e verrà comunicato appena si conoscerà il numero dei

 partecipanti che salvo indicazioni contrarie dell’ultimo minuto non potrà essere inferiore alle 45 persone.

ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; indispensabili gli scarponcini o scarpe da

                                    trekking con suola Vibram, felpa e giacca impermeabile (in caso di pioggia

                                    (e/o vento.  -Non dimenticate la macchina fotografica- ed i pantaloncini corti).

Al termine dell’escursione ci sarà una piccola merenda offerta dagli organizzatori ed arricchita
 dalla generosità dei partecipanti.

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e 

non oltre il 28 Febbraio'12  ai Sigg.ri PALMIERI Rosy              Tel 0521/272246  335/6099091

                                                              MENDOGNI Luisella       Tel 0521/783663

                                                              SCHIANCHI Sergio          Tel 0521/485241  339/3005667
Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose

conseguenti a eventuali incidenti durante la gita.

                                                                                                                            Il consiglio
