
 
           La sezione escursionisti del G.E.B., organizza 
 

                     SABATO  15 GENNAIO ’22 
 
         L’escursione al : 
 

 
ITINERARIO : 
Appennino Parmense, la montagna di casa nostra, sarà la meta per la prima uscita dell’anno 
con le ciaspole. Facile e tranquilla escursione per tutti senza difficoltà e con un modesto dislivello 
nei luoghi più suggestivi del nostro Appennino, attraversando boschi e percorrendo antiche strade 
e sentieri innevati. 
Il percorso partirà dal passo dei Caprioli appena prima di pian della Giara (Schia), lungo la vecchia 
strada (sentiero CAI 732) e attraverso ad una splendida faggeta alle pendici del monte Caio si arriva 
alla Costa Grande dove si congiunge  con il segnavia 737 poco sotto la cima del monte Caio. Risalendo 
infine il ripido ma breve sentiero dentro ad una pineta, si raggiunge la panoramica Cima Bocchialini 
(m. 1584) con l’obelisco dedicato al famoso agronomo, morto durante la prima guerra mondiale. 
Dalla vetta (Punta F.Bocchialini 1584 m s.l.m.) si aprono panorami incedibili a 360° sia verso il 
crinale appenninico principale (sud) che in direzione della vallata del Torrente Parma (Nord).  
Il versante Sud (in comune di Palanzano) si presenta più ripido e scosceso, mentre il versante Nord 
degrada dolcemente verso Schia ed è costituito da praterie, pascoli e faggete; questo lo rende  
particolarmente adatto al trekking, alla mountain bike in estate, alle ciaspolate e discese con gli sci 
in inverno. Da lì, percorrendo i sentieri 732A e di nuovo732,  attraverso la pineta, percorsa durante 
la salita, e la faggeta, si ritorna al punto di partenza, al parcheggio.  
 
                                                        PROGRAMMA : 
 
  RITROVO:           ORE  8.15   Ritrovo nel Parcheggio scambiatore Sud (di fronte al Cinema Campus) 
                                ORE  8,30  Partenza con auto proprie per Schia 
                                ORE  9,30   Inizio percorso 
 
                                                                            Note tecniche 
 
Percorso           :  Escursionistico   
Tempo di salita :  2,30/3,00 ore secondo l’ innevamento 
DISLIVELLO        :  350 m 
 
L’escursione avverrà con auto proprie e sarà gratuita (ci sarà un rimborso della spesa per chi userà 
la propria auto da suddividere con i passeggeri).  
 
ATTREZZATURA : Abbigliamento invernale da montagna (giacca a vento felpa, guati, cuffia) 
                                      racchette da neve,,e/o Ramponcini,bastoncini da montagna, scarponi  
                                     da trekking ,e zaino con i viveri 
 
 
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e  
non oltre il 12 Gennaio'22        ai sig.ri PALMIERI Rosy              Tel 0521/272246  335/6099091 
                                                                PASSERA Roberto          Tel 0521/781444  338/6419677 
                                                               SCHIANCHI Sergio          Tel 0521/485241  339/3005667 
 
Si ricorda che per partecipare all’escursione è obbligatorio essere in possesso del  
Super Green-Pass valido e la mascherina che dovrà essere indossate per tutta la durata  
del trasporto in auto dagli occupanti –(massimo 3 per auto)-se non sono congiunti  
Si ricorda inoltre che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può 
essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose  
conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. Inoltre  

 

                        Monte Caio - (Appennino Parmense) 
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