.. — La sezione escursionisti del G.E.B., organizza
. SABATO 19 FEBBRAIO ’22

§ L’escursione da:

Riva Trigoso - Moneglia

ITINERARIO :

Uno dei tanti percorsi liguri € il sentiero Verdeazzurro, un trekking che percorre (sul mare) tutta la
riviera di levante da Genova a Portovenere, uno dei tratti meno antropizzati e piu significativi €
quello da Riva Trigoso a Moneglia.

E un percorso di grande interesse paesaggistico e panoramico, specialmente dai promontori di
Punta Baffe e Punta Moneglia, che sono siti di importanza comunitaria per la varieta e il rigoglio
della macchia mediterranea. Purtroppo le zone di Punta Baffe e Punta Moneglia nel 2004 sono state
teatro di un devastante incendio doloso che ha disastrato la macchia di cui restano tracce a macchia
di leopardo. Attualmente si possono ammirare gli sforzi della natura per ripristinare la vegetazione,
anche se e stato stimato che occorreranno ancora diverse decine d’anni per la ripresa completa
dell” ambiente come in origine,( la macchia mediterranea cresce lentamente ).

Si cammina su sentieri e strade, il fondo dei sentieri é terroso con insignificanti affioramenti
rocciosi anche gradinati, quello delle strade & misto, asfaltato e sterrato, esposizioni e difficolta
tecniche sono praticamente assenti, salita e discesa sono divise fra i diversi promontori, e sono
concentrate nei relativi tratti iniziali e finali con dolci traversi in quota.

PROGRAMMA :

RITROVO: ORE 6,45 Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri )
ORE 7,00 Partenza in pullman per Riva Trigoso (Sestri Levante)
ORE 10,00 Inizio percorso

Note tecniche:

Percorso : Escursionistico/Turistico (Riva Trigoso Colle del Lago Moneglia)
Tempi di percorrenza  : 3,30/4,00 ore (percorso solo andata )
DISLIVELLO : 350 min salita e in discesa

(il ritorno da Moneglia a Riva Trigoso sara in treno con il costo
del biglietto a carico dei partecipanti €2,20 circa )
Pranzo al sacco

Il contributo per I’escursione é di (€ 20,00 circa)

ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; scarponi o scarponcini da trekking
felpa , giacca a vento (in caso di pioggia), cappello, occhiali da sole,
pantaloncini corti, acqua e zaino con i “viveri”,

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e

non oltre il 12 Febbraio’22 ai Sigg.ri PALMIERI Rosy Tel 0521/272246 335/6099091
PASSERA Roberto Tel 0521/781444 338/6419677
SCHIANCHI Sergio Tel 0521/485241 339/3005667

Si ricorda che per partecipare all’escursione é obbligatorio essere in possesso del

Super Green-Pass valido e Ia mascherina da utilizzare sul pullman Si ricorda inoltre

che la partecipazione all’escursione é a titolo personale per cui non puo essere

addossala alcuna responsabilita al G.E.B. o ai parfecipanti, per danni a persone

0 cose conseguenti ad eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita.

N.B. | capi gita si riservano di variare il programma in funzione di necessita contingenti
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