
 
La sezione escursionisti del G.E.B., organizza 

 

SABATO 17 SETTEMBRE ’22 
 
 

L’escursione al: 
 

 

ITINERARIO : 
L’escursione ci porterà a visitare uno dei tanti luoghi minori, non per questo meno interessanti, del suggestivo Parco 
Regionale Alto Garda, nella porzione di territorio prealpino compreso tra medio Lago di Garda, Val Sabbia e 
Valvestino. A nord del centro storico di Vobarno, dove le acque del torrente Agna affluiscono nel fiume Chiese, dalla 
vecchia strada provinciale che percorre il fondovalle valsabbino si stacca la strada carrozzabile della Val Degagna. 
Risalendola  per una dozzina di chilometri fino a raggiungere l’abitato di S. Martino, dove deviando brevemente in 
direzione di Cecino, si  arriva  in prossimità del quale si trova un ampio parcheggio. Dal parcheggio ci 
incammineremo per la strada che attraversa il minuscolo borgo di Cecino, oltrepassato il quale prende avvio la 
strada mulattiera segnalata come sentiero N°7, che risale la valle del Prato della Noce. La mulattiera, in principio un 
poco ripida, rimane per un lungo tratto in affiancamento al torrente, dove l’ombreggiamento della folta boscaglia 
garantirà un minimo di frescura, certamente gradito data la stagione. In poco più di un’ora, al termine dei tratti più 
ripidi della mulattiera ,raggiungeremo la Cascina Prato della Noce (880 m), di proprietà dell’ERSAF e dove è 
possibile acquistare formaggi di capra, una stupenda baita attorniata da vecchi noci secolari, sotto la quale si 
estende, fino al solco del torrente, il prato che le ha passato il nome, uno dei pochi di media quota rimasti, ancora 
sfalciato e pascolato. In poche decine di minuti raggiungeremo quindi la località Campei de Sima (m 1017), sede di 
una storica malga di proprietà demaniale, abbandonata negli anni, poi affidata dall’ERSAF all’Associazione 
Nazionale Alpini, sezione di Salò “Monte Suello”, che ne ha rispettosamente curato la ristrutturazione e la 
trasformazione in un accogliente rifugio attrezzato e animato. Lo stabile è in  perfette condizioni , pulito e economico, 
gestito dall'ANA di Salo' e' un posto ideale  per rilassarsi tra amici, dove potremo sostare per la pausa pranzo  
 
                                                        PROGRAMMA : 
 

  RITROVO:              ORE  7,15      Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri ) 
                                   ORE  7,30      Partenza in pullman per Cecino 
                                   ORE  10,00     Inizio percorso 
 

                                                                            Note tecniche: 
 

Percorso                    : Escursionistico  (Cecino, Prato della Noce e Campei de Sima) 
Tempi di complessivo: 2,00 ore (andata) 1,30 ore (ritorno) 
DISLIVELLO                : 700  
Pranzo in rifugio al costo di € 15,00 (primo, secondo, dolce, acqua e vino) 
Il contributo per l’escursione sarà contenuto (€ 20,00 circa + il costo del pranzo in rifugio) e verrà comunicato appena  
si conoscerà il numero dei partecipanti che, salvo indicazioni contrarie dell’ultimo minuto, non potrà essere inferiore 
alle 40 persone. 
 

ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; scarponi o scarponcini da trekking felpa , giacca a vento 
                                      (in caso di pioggia), cappello, occhiali da sole, acqua, zaino, 
                                      (utili i bastoncini da trekking) 
 

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e  
non oltre il 9 Settembre’22    ai Sigg.ri PALMIERI Rosy             Tel 0521/272246  335/6099091 
                                                                PASSERA Roberto          Tel 0521/781444  338/6419677 
                                                                SCHIANCHI Sergio        Tel 0521/485241  339/3005667 
Al raggiungimento dei 53 partecipanti , le iscrizioni saranno chiuse anche prima del termine indicato. 
 

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere 
addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a persone o cose 
conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. 

 

                        Rifugio Campei de Sima (Val Degagna ) 
 


