
 
           Il gruppo escursionisti del G.E.B., organizza 
 

                     Sabato 18 MAGGIO ’24 
 

 
 L’escursione a: 
 

 
ITINERARIO : 
La passeggiata, che partendo dai Laghi di Coredo e Tavon arriva al Santuario di San Romedio, è uno degli 
itinerari più suggestivi della Val di Non. Il Santuario di San Romedio è uno dei più interessanti complessi 
religiosi medievali del Trentino. Si trova in Val di Non, vicino al paese di Sanzeno, su uno sperone di roccia di 
70 metri. Qui visse l’eremita San Romedio e secondo quanto racconta la leggenda era in compagnia di un orso. 
Ecco perché vicino al santuario si trova un recinto con un orso. Il Santuario di San Romedio, uno dei più 
caratteristici eremi d’Europa, si trova sulla vetta di uno sperone di roccia alto 70 metri, in Val di Non, nei 
pressi di Sanzeno. Meta di pellegrinaggio è uno dei luoghi più belli e scenografici del Trentino. Il sentiero che 
conduce fino al complesso dell’eremo di San Romedio è una passeggiata mozzafiato lungo pareti rocciose in 
mezzo ai boschi. San Romedio-trentino. Il cosiddetto sentiero delle forre di san Romedio si sviluppa lungo il 
percorso di un ex acquedotto realizzato a metà ‘800 per l’irrigazione, trasformato successivamente in un 
sentiero pianeggiante, scavato nella roccia, a picco sul canyon che presenta viste mozzafiato, rendendolo 
adatto a tutti i camminatori, e per chi ama lo sport ed ha uno spirito avventuroso potrà sperimentare le 
palestre di roccia naturale presenti lungo il percorso. 
Il santuario di San Romedio è costituito da cinque chiese, costruite su una ripida parete di roccia, erette 
nell’arco di nove secoli. Queste cinque chiese, che custodiscono al loro interno alcune opere d’arte e affreschi, 
sono collegate tra loro da una scenografica scalinata costituita da 130 gradini. 
 
                                                  PROGRAMMA e Note Tecniche: 
 
  RITROVO:              ORE   6,15      Ritrovo in Via Paradigna (presso la rotonda dell’Eurotorri ) 
                                   ORE  6,30      Partenza in pullman per Coredo (Val di Non) 
                                   ORE  10,00     Inizio percorso 

                                                                          Note tecniche: 
Percorso Turistico :  Sanzeno santuario di San Romedio e ritorno 
Tempo complessivo:  1,30/2,00 ora 
DISLIVELLO         :  50 m 
 
Percorso Escursionistico: Anello da COREDO passando per il santuario di San Romedio e Sanzeno) 
Tempo complessivo          : 3,30/4,00 ore (intero percorso) 
DISLIVELLO                       : +300 m 
 
ATTREZZATURA : abbigliamento “a cipolla”; scarponi o scarponcini da trekking 
                                     felpa , giacca a vento (in caso di pioggia), cappello, occhiali da sole, 
                                     acqua e zaino con i “viveri”.utili i bastoncini da trekking 
 
Il contributo dell’escursione sarà di (€ 25,00 circa) in base il numero dei partecipanti.  
Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e  
non oltre il 10  Maggio’24      ai Sigg.ri PALMIERI Rosy             Tel 0521/272246  335/6099091 
                                                                PASSERA Roberto          Tel 0521/781444  338/6419677 
                                                                SCHIANCHI Sergio        Tel 0521/485241  339/3005667 
Al raggiungimento dei 55 partecipanti le iscrizioni saranno chiuse anche prima del termine indicato. 
 

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può 
essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti, per danni a 
persone o cose conseguenti a eventuali incidenti prima, durante e dopo la gita. 

 

                   Anello di San Romedio (Val di Non) 
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