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La sezione escursionisti del G.E.B. organizza per
SABATO 10 NOVEMBRE 2012
             l’escursione a :

	ACQUASANTA - CAMPIGLIA - PORTOVENERE



ITINERARIO :

A sudovest di La Spezia ed ai piedi del monte su cui sorge Campiglia, giace un piccolo gruppo di case che insieme ad un semplice santuario, forma la borgata dell’ Acquasanta. Da qui dal santuario
della madonna dell’ Acqua Santa e dai suoi platani secolari, prende il via un itinerario, segnato dal

CAI col N°11, che ha come fulcro una manciata di case affacciate da un lato sul golfo di La Spezia

e dall’altro sulla vastità del mare aperto verso la Corsica. Il doppio panorama del borgo di

Campiglia è dovuta alla sua particolare ubicazione lungo il crinale di quella lingua di terra

che chiude ad ovest il golfo di La Spezia e sulla cui punta estrema sorge il caratteristico
paese ligure di Portovenere. 

Il sentiero, dopo la località di Campiglia corre sul crinale al un altezza prossima i 400 metri,
tra la macchia mediterranea e le cave ormai abbandonate del monte Castellana per poi scendere
fino al livello del mare a Portovenere dove ci aspetta, a conclusione della nostra attività 2012,
l’ormai tradizionale scorpacciata di pesce presso il ristorante prenotato per l’ occasione.

PROGRAMMA :

RITROVO:                ORE 6.45   Ritrovo in Piazzale Salsi (presso la portineria di Via Genova) 

                                   ORE 7.00   Partenza in pullman per Acquasanta
                                   ORE 9.00 Inizio escursione da Acquasanta 

                                                                            Note tecniche

   PERCORSO:                        ESCURSIONISTICO

   TEMPO COMPLESSIVO:  Ore 3,30 

   DISLIVELLO:                     350 m  
  Pranzo al  Ristorante al termine dell’escursione (ore 13,00/13.30) a Portovenere
                                                                     Ristorante “Elettra” (pranzo a base di pesce)     






        Chi non mangia pesce è pregato di segnalarlo.
Il costo dell’escursione sarà di Euro 50 e comprenderà il viaggio ed il pranzo. 

Al termine del pranzo dopo una breve passeggiata in paese, si farà rientro a Parma

previsto per le ore 19 circa.

Tutti coloro che sono interessati a partecipare all’escursione sono invitati a contattare entro e non

oltre  il 31 ottobre   i Sigg.ri

PALMIERI Rosy       

Tel 335/6099091   0521/272246






MENDOGNI Luisella         
Tel 0521/783663   347/9727343






SCHIANCHI Sergio             Tel 339/3005667
Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere addossata alcuna responsabilità al G.E.B. o ai partecipanti alla gita.

    ITINERARIO :

A sudovest di La Spezia ed ai piedi del monte su cui sorge Campiglia, giace un piccolo gruppo di case che insieme ad un semplice santuario, forma la borgata dell’ Acquasanta. Da qui dal santuario

della madonna dell’ Acqua Santa e dai suoi platani secolari, prende il via un itinerario, segnato dal

CAI col N.11, che ha come fulcro una manciata di case affacciate da un lato sul golfo di La Spezia

e dall’altro sulla vastità del mare aperto verso la Corsica. Il doppio panorama del borgo di

Campiglia è dovuta alla sua particolare ubicazione lungo il crinale di quella lingua di terra

che chiude ad ovest il golfo di La Spezia e sulla cui punta estrema sorge il caratteristico

paese ligure di Portovenere. 

Il sentiero, dopo la località di Campiglia corre sul crinale al un altezza prossima i 400 metri,

tra la macchia mediterranea e le cave ormai abbandonate del monte Castellana per poi scendere

fino al livello del mare a Portonenere dove ci aspetta, a conclusione della nostra attività 2012

l’ormai tradizionale scorpacciata di pesce presso il ristorante prenotato per l’ occasione.

DESCRIZIONE:

Dal santuario dell’ Acqua Santa, tra le case di fianco ad una piccola area giochi, si prosegue

con il vicolo delle fornaci e subito si sbocca sulla carrozzabile per Campiglia. La si attraversa

per prendere una strada sterrata segnata con il segnavia bianco-rosso N.11 del CAI che consente

di evitare un tratto di strada asfaltata. Ritrovata in prossimità di una cava la carrozzabile

per Campiglia, si segue in salita fini al primo tornante, il quale attraversa il torrente Caporacca.

Sul tornante si imbocca la strada sterrata che fiancheggia il torrente Caporacca .Piegando in ultimo

a sinistra , detta strada raggiunge l’ inizio della mulattiera gradinata per Campiglia.

Percorrendola, si sale nel bosco di castagni e poi nella pineta. Raggiunte le prime case di Campiglia

si va ad attraversare interamente il borgo fino alla piazza della chiesa (ore 1,20).

Dalla piazza si segue il sentiero largo ed agevole N. 1 sulla quota di circa 400 metri s.l.m.

Dapprima sale pochissimo poi inizia la discesa in mezzo alla pineta. Alla nostra destra si inizia

ad ammirare il mare il quale non ci abbandonerà mai fino a Portovenere.

La discesa è in mezzo a panorami splendidi e quindi occorre fare attenzione perché il sentiero

diviene stretto e ripido. Lungo il percorso c’è una piccola piazzola rocciosa per fare foto splendide.

In questi luoghi bisogna fare attenzione nel periodo cha va da ottobre a dicembre perché ci si

potrebbe imbattersi in battute di caccia al cinghiale. Mantenersi sul sentiero e fatevi……..sentire.

Il sentiero prosegue in cornice, sino al monumento agli aviatori periti nel disastro del 1937 in

prossimità della sella Derbi. Si continua  la discesa e si vede tutto il golfo di La Spezia  e in 

lontananza Lerici.

Siamo in vista dell’ isola Palmaria, il sentiero che era pressoché pianeggiante, adesso scende

veloce verso Portovenere.

Una vecchia cava è lì con ancora i vecchi utensili, si vede ormai molto vicino il castello e la chiesa

di san Pietro. Ormai siamo a pochi passi dal paese.

Arrivati nello spiazzo sotto le mura del castello, una sosta per un ultimo sguardo verso il mare,

al paese sottostante……e siamo arrivati (ore2,10/3,30).

Scendiamo l’ ultima scalinata del percorso a fianco delle mura del castello e si arriva  all’ ingresso

del “carruggio” del paese dalla porta medievale, che sopra porta la scritta  “ colonia Ianuensis 1113”

(colonia genovese 1113).

Si ricorda che la partecipazione all’escursione è a titolo personale per cui non può essere

addossata alcuna responsabilità al G.E.B.  o ai partecipanti alla gita.

MENU DEL 10 NOVEMBRE

RISTORANTE ELETTRA – PORTOVENERE – 

TELEF. 0187792215

ANTIPASTI
· Cocktail di gamberi

· Insalata di pesce

· Polipo caldo

· Acciughe al limone

· Crèpes con gamberetti ed asparagi

PRIMI PIATTI
· Risotto ai frutti di mare

· Penne agli scampi

SECONDI PIATTI
· Gamberoni alla griglia

· Frittura mista

· Insalata vegetale mista 

Sorbetto al limone

Vino bianco ¼

Caffè

Digestivo
